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Prenotazione albergo online

Le vacanze benessere in Alto Adige sono il momento ideale per rigenerarsi e
regalarsi dei momenti tutti per sé, sia in estate che in inverno; la prenotazione
albergo online é il modo piu veloce per aggiudicarsi una vacanza benessere in
Alto Adige. La voglia di benessere non conosce stagioni, infatti le offerte
benessere degli hotel in Alto Adige offrono tanti tipi di vacanza benessere,
anche calibrati sulle esigenze di chi pratica molto sport. Alcuni esempi sono i
“Bike Hotels” per i ciclisti, i “Wanderhotels” per gli escursionisti e i “Golf Hotels”
per i golfisti, i “Motorbike Hotels” per i motociclisti, dove & possibile praticare il
proprio sport preferito combinandolo con vacanze benessere, contando su un
programma davvero “su misura”.

Una sauna a regola d'arte

Nel corso di una prenotazione albergo online, € anche specificata la
composizione del pacchetto benessere che avete scelto; la sauna € uno dei
trattamenti classici delle vacanze benessere in Alto Adige. Se ne possono
scegliere di diversi tipi: sauna finlandese, sauna alle erbe aromatiche, biosauna,
sauna a raggi infrarossi...Molti di noi conoscono le regole di questo trattamento
wellness, ma spesso anche i dettagli sono da tenere in considerazione, come
|"asciugamano. Per una buona sauna: bisogna sempre scegliere il formato pid
grande (le dimensioni ideali variano da 70x200 a 70x180 cm), dato che gli
asciugamani qualche volta tendono a rimpicciolirsi, valutando la capacita
assorbente alle alte temperature. Percié gli asciugamani di cotone sono sempre
quelli piu consigliabili.
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Hotel Watles

Belvita Leading
Wellnesshotels Sudtirol
| migliori alberghi benessere

Best Wellness Hotels
Austria

Dolce Vita Hotels

Hotel Schneckenthalerhof

Berghotel Tyrol

Aktiv & Wellnesshotel
Zentral

Ladinia Hotels
Hotels nel cuore delle Dolomiti
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Hotel Ansitz Kematen

Un vero splendore per gli
occhi
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Hotel Resort Schneeberg
con pit di 6.000 mqg Centro
Benessere
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Hotel "Mair am Ort"
Alloggio vacanze con cani N°1
AEENTN

Hotel Andreus Golf & Spa
Resort
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Hotel Lamm

Wellness, Natura e Spa
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